
Carl Classen
Kirchstraße 10

D-76229 Karlsruhe
T 07 21 46 32 35

M 0178 538 7108
cc@arscurandi.de

Baumbegegnung, Ökosophie und Tri Hita Karana
Fr 17. Juli 2026 18:00 - 21:00, Sa 18. Juli 09:30 - 14:00

Eintauchen und Gewahrwerden. Begegnen und Entdecken. Finden und Verbinden,
drinnen und draußen, mit Carl Classen, Heilpraktiker.

Baumbegegnungen sind Türen zu auf Gegenseitigkeit beruhenden Beziehungen zur Na-
tur, zum Kosmos und zu uns selbst. Als praktischen Teil werden wir, nebst Einstimmung
durch Meditation, Atem und Bewegung, auch Bäume in der Natur besuchen. Dies lässt
uns Resonanzen erspüren mit allem, was in uns selbst Baum ist, womöglich auch bis hin
zu jenem Weltenbaum, von dem alte Völker berichten.

Ökosophie ist die Weisheit und Wissenschaft vom Zusammenspiel, den Wandlungen
und dem gegenseitigen Erhalt aller Wesen und Kräfte im Universum. Die gesamte Natur
ist ein lebendiges Buch der Ökosophie. Als Menschen sind wir eingeladen und haben
Anlass, unseren Platz als Teilnehmende eines Beziehungsgeschehens zu erkennen und
verantwortlich mit zu gestalten. Dies geht über bekannten Naturschutz deutlich hinaus
und darf alle Lebensbereiche mit einschließen.

Tri Hita Karana ist die balinesische Variante der Ökosophie. Die „dreifache Grundlage
des Wohlergehens“, so auf deutsch, steht in Bali für das Streben nach Harmonie in spiri-
tueller Hinsicht, mit der sozialen Gemeinschaft sowie mit der Natur. Die Zusammen-
schau dieser Aspekte bedeutet, keinen davon auf Kosten der anderen zu pflegen.

Mitbringen: Wetterfeste Kleidung und kleiner Tagesrucksack, Trinkflasche, je nach Wet-
ter auch Kissen oder Decke zum Sitzen im Freien. Notizzeug. Wir schließen am Samstag
mit einem gemeinsamen Imbiss ab. Ich sorge für Brot und Getränke, alles Weitere brin-
gen die Teilnehmenden mit und können wir miteinander teilen.

Treffpunkt: Kirchstr. 10, 76229 Karlsruhe. Weitere Wege in eigener Verantwortung.

Anmeldung: Verbindlich mit Kontaktdaten, möglichst bis 31. Juni an cc@arscurandi.de

Kostenbeitrag: 80,- € (Richtsatz)

Fortsetzungen zum Thema sind geplant.


